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Magyarorszag

Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Polgarmester Ur!

Szeptember 23-an Ujra indul a ,,Millié lIépés az iskoladért” programunk, melynek soran most
a Gyertink, apukam! jelszava alatt kulon figyelmet szeretnénk forditani a férfiegészségre,
hiszen kdzeleg a november, a férfiegészség honapja.

A 2023. tavaszan indult program azota Magyarorszag legnagyobb mozgasra 6sztonz6 jatéka
lett. A 3 kihivas alatt tébb mint 400 ezer résztvev6t mozgattunk meg.

A jatékban a MillioLépés mobilapplikacio letdltésével lehet részt venni, amelyben a [épések
mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithatd at |épésszamma. A kihivas 11 hete alatt
minden héten mds-mads kihivd — ismert kozéleti személy, sportold vagy szervatiiltetett —
inspirdlt a mozgasra.

A kihivas résztvevdi virtualisan végigjartak és megismerték az Orszagos Kékkor turadtvonalait
és legszebb latnivaldit, a napi rendszerességgel kildott ,, Tudtad-e?” lizenetekbdl pedig egyre
tobb és tobb ismeretre tettek szert az egészséges életmdd és a mozgas fontossagarol.

A tavasszal bevezetett Valts zoldre felhivas is folytatddik, melyben azt is szeretnénk, ha a
résztvevok a lehet6 legzoldebb mdédon indulnanak iskolaba, vagy munkaba!

Amellett, hogy ez is a |épésgylijtés egy formaja, egészségesebb is, és felhivjuk vele a figyelmet
az iskoldkat korilvevé utcdk autdsoraira a reggeli csucsid6szakban — utébbi mar azzal
csokkenhetne, ha csak 1000 lépéssel el6bb kiszallnank autéinkbdl. A munkaba, vagy iskolaba
érés utan az applikacidban nyilatkozhatnak majd arrél a résztvevék, hogy milyen eszkozzel
érkeztek aznap, az alabbi pontrendszer és szinskala szerint:

- z0ld: ha kerékpdrral, gyalog, rollerrel, vagy gérkorcsolydval mentek iskoldba, az +2
pontot jelent;

- sdrga: ha k6zésségi kbézlekedéssel, az +1 pontot jelent

- fehér: ha gépkocsival, vagy ha nem nyilatkoztak, az O pont (cél el6tt 1000 lépéssel
kiszdllva 1 pont)

+Zoldpéntek: minden pénteken az aznapi pont dupldt ér!

A kihivas végén itt is nyereményeket fogunk kisorsolni: minden nap kisorsolunk egy Millié
Lépés polot azok kdzott, akik aznap zolden mentek iskolaba, fényereményként pedig 30 olyan
iskola nyerhet 250000 forintot sportszervasarlasra, akik legalabb 2000 zo6ld pontot
Osszegyl(jtottek a 11 hét alatt — ide értend6k azok az intézmények is, melyek a fékihivasban
mar nyertek korabban 1 millié forintot.
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Millié lépés az iskoladért

Az Uj forduldban a sorsoldson azok az iskoldak vesznek részt, amelyek legaldbb hétszer
korbeértek a Kékkoron, de ha ezt tobbszor is megteszik, nének az esélyeik. Dij: 100 iskola nyer
sporteszkozok vasarlasara 1-1 millié forintot. Azon iskolak, amelyek kordbban mar nyertek 1
millié forintot, mar nem vesznek részt a sorsolasban.

A verseny céljai:

1. minél tobb résztvevé bevondsaval rendszeres mozgdssal |épéseket gydjteni az
iskolaknak, és minél tobbszor végigjarni a Kékkort.

2. minél tébben jarjanak aktivabban, zéldebben iskolaba

Tamogatasi lehet8ség:

Ko6z6s felelsséglink, hogy mindenki aktivan, egészségesen éljen, a nagymamak kocogjanak, a
gyerekek feledkezzenek meg a mobiljukrél és mozogjanak, és tobben autdk helyett biciklivel
jarjanak munkdba. Ezt egyedil nem tudjuk elérni! Ezért buzditunk arra minden
onkormanyzatot, hogy tegyen a sajat polgaraiért, és tdmogassak a teriletiikon Iévé iskolak
részvételét.

Tobb 6nkormanyzat is népszerlsitette a kampanyt, 300.000 forint sportszer tamogatdst
biztositva a terlletlikon |év6 valamennyi iskoldnak, amelyek elégszer teljesitették az Orszdgos
Kékkor tavjat. Ezeken a telepiiléseken kimondottan magas volt a részvételi arany.

Most ismét erre kérjiik Ondket, alljanak az egészséges életmdd népszer(sitése mellé!
Minden énkormanyzatot, amely vallalja, hogy

1. 7 Kékkor és 2000 zoldpont teljesitése esetén anyagi tdmogatast nyujt a teljesité
iskolaknak,

2. népszerd(siti a programot helyi médiumokon keresztiil is
3. valamint elhelyezi honlapjan a Millié 1épés az iskoladért bannert,

megjelenitiink a program honlapjan (www.milliolepes.hu) tamogatdként.

A programban vald részvétellel a kihivast tamogatd Onkormanyzatok bemutathatjak,
mennyire fontos szamukra az aktiv életmdd és a jov6 generacid egészségének megbrzése.
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Amennyiben 6nkormanyzataval vallalja a fenti négy kritériumot, kérjik, jelezze ezt levélben a
telepuilés cimerének megkiildésével egyiitt az aldbbi elérhetéségen: milliolepes@trapilap.hu

A programot eddig 47 alkalommal tdmogattak dnkormanyzatok, ebbdél Budapest X. keriilet
Onkormanyzata Kébanya, Budapest XIl. keriilete Hegyvidék, Budapest XX. keriilet
Onkormanyzata Pesterzsébet, Budapest XXI. keriilet Onkormdnyzata Csepel, Karcag, Zirc,
Budakaldasz, mar haromszor is. Az 0Osszes tamogatd O©nkormanyzat megtekinthetd:
https://milliolepes.hu/tamogatoink/

B6vebb informacid: www.milliolepes.hu
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Révész Mariusz Dr. Grozli Csaba
Aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkar stratégiai- és orvos igazgato,

Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége
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